11 نکته مهم که والدین باید بدانند
11 important things parents should know
فرزندان ، ارزشمند ترین گوهر های والدین هستند و تربیت فرزند، مهمترین وظیفه ای است که والدین باید بدانند و انجام دهند.   .

Children are the most precious jewels of parents and raising children is the most important task that parents should know and do.

1 - هیچگاه فرزند تان را تحقیر نکنید و سر به سر او نگذارید.    

1 - Never humiliate your child and do not scold her/him.
2 - در هنگام عصبانیت نصیحت نکنیم.
2 - Do not give advice when angry.
3 - همه فرزندان را روزی حداقل سه بار ببوسید. چون برای هر بار بوسیدن ، درجه ای در بهشت است.

3 - Kiss all your children at least three times a day, there would be a degree for each kiss in heaven.
4 - هرگز حریم همسر خود را نشکنید، چون اختلاف شما والدین، بچه ها را جری خواهد کرد. پس هیچگاه در برابر فرزندان، با همسر خود را مشاجره نکنید.

 4 - Never, ever, break your wife's privacy, because your argument; the parents, will hurt your children. So never argue with your wife in front of your children.

5 - اگر کار یا رفتار اشتباهی از فرزندان سر زند، بگویید: خودت را دوست دارم اما این کار و رفتار را دوست ندارم. (حساب شخصیت از رفتار را جدا کنید)

 5 - If your children do something wrong, say; I love you, but I don't like your behavior. (Separate the account of character from behavior)
6 - در حضور دیگران، هیچ کس به ویژه فرزند خود را سرزنش نکنید.

6 - Do not blame anyone, especially your child, in front of others.
7 - او را مسخره نکنیم و کارهایش را احمقانه ندانیم، بلکه خلاقانه بدانیم و ببینیم.

7 - Don't make fun of him/her and don't think his/her work is stupid, but let's see it as creative.
8 - او را از چیزی یا کسی نترسانیم. ترس شخصیت فرزند را از بین می برد و او را دچار اختلال روانی می کند.

8 - Don't scare him from anything or anyone. Fear destroys the child's personality and makes him suffer from mental disorders.
9 - هر روز به فرزندانمان، یادآوری کنیم که دوستشان داریم و برای ما مهم و ارزشمند هستند.

9 - Every day, remind our children that we love them and that they are important and valuable to us.
10 - فرزندان ما آن نمی شوند که ما می خواهیم. بلکه آن می شوند که ما هستیم.

Our children do not become what we want. Rather, they become who we are.
11 - روزانه چندین بار او را در آغوش بکشیم.

11 - Hug your child several times a day.
برای آشنایی بیشتر با ما، بار کد فوق را اسکن فرمایید.
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مراسم گل گردان
برای تحکیم بنیان خانواده پیشنهاد می کنیم هفته ای چندین بار در منزل و پس از صرف غذا، مراسم زیبای گل گردان را اجرا نمایید.

به این صورت که یک شاخه گل طبیعی تهیه کنید. شاخه ی گل را در سفره غذا قرار دهید و پس از صرف غذا ، تک تک اعضای خانواده به ترتیب سن ، این شاخه ی گل را در دست بگیرد و همه ی اعضای خانواده با هم و یک صدا سه بار بگویند ... "دوستت دارم!" و سپس نفر بعدی و نفر بعدی.

 (ممنون می شویم اگر چنین مراسمی را اجرا کردید، عواید و عوارض آن را هم به ما اطلاع دهید)

 ( در ضمن گُل رز طبیعی را می توانید در یخچال برای مدت ها نگه دارید)

Flower handing ceremony:
To strengthen the foundation of the family, we suggest that you perform the flower handing nice ceremony at home several times a week after meals. In this way, prepare a natural flower branch. Place the flower branch on the dining table and after the meal, each family member, in order of age, should hold this flower branch in his hand, and all family members should say three times in unison ... "I love you!" then the next person until the last one.
(Thank you, if you do such a ritual, share with us the benefits and side effects)
(Meanwhile, you can store natural rose in the refrigerator for some time)
